
REGULAMENTO - PASSATEMPO “GANHA UM ANO NO TEU CLUBE”

1. ÂMBITO E PARTICIPAÇÃO
     
1.1. O passatempo consiste numa dinâmica de submissão online de frase criativa e comprovativo de 
compra que incentive o participante, de forma original, a explicar porque deve ser o vencedor do 
prémio. 
1.2. A participação é aberta a todos os participantes residentes em território nacional e maiores de 
idade.
1.3. Os colaboradores da Manz, Les Mills ou de todas as empresas do grupo MANZ não poderão 
participar neste passatempo.
1.4. Trainers da equipa nacional e instrutores Les Mills não poderão participar neste passatempo.

2. INSCRIÇÃO E REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

2.1. Até 20 de outubro de 2024, às 23:59, todos os participantes poderão ir a 
www.portugalfit.pt/passatempo-open-days/ e submeter a sua frase criativa que justifique porque deve 
ser o participante o vencedor do ano de mensalidades grátis no seu clube.
2.2. A participação é submetida no endereço acima mencionado e deve obedecer aos seguintes 
critérios:
• A frase deve ser da sua autoria, não sendo aceites frases provenientes outras fontes (ex. livros, revistas, 
imprensa, etc.).
• No preenchimento do formulário, deverá ser submetido o comprovativo de compra de um bilhete 
para as aulas de grupo do Portugal Fit, que tanto podem ser bilhetes individuais de sábado ou de 
domingo, como passes de dois dias.
• Irá haver controlo de submissão do número do voucher, email e NIF, pelo que apenas será permitida a 
participação a cada um destes elementos identificadores (número do voucher, email e NIF). 
• Para efeitos de validação do prémio, poderá ser pedido ao participante que apresente o seu voucher, 
bem como o comprovativo de compra do bilhete para as aulas de grupo do Portugal Fit.
• Serão aceites participações submetidas até às 23:59 do dia 20 de outubro de 2024, não sendo aceites 
participações enviadas após esta data e horário.
• Cada participante poderá concorrer apenas uma vez, com o seu código de voucher, email e NIF.
• No formulário de participação em portugalfit.pt o participante deverá introduzir o nome, completo, o 
email, o seu NIF, uma frase a explicar porque deve ganhar o ano de mensalidades gratuitas, o código 
do voucher que recebeu, o local ou evento onde recebeu o voucher e carregar o ficheiro com a prova de 
compra do bilhete para as aulas de grupo.
• A participação no passatempo depreende a aceitação dos termos e condições, da política de 
privacidade da Manz e do presente regulamento.

3. PRÉMIOS
 
3.1. O participante com a frase considerada pelo júri como aquela que melhor representa o espírito 
Portugal Fit recebe:  
 • Um ano de mensalidades grátis no seu clube; o vencedor deverá escolher qual o clube onde pretende 
usufruir desta anuidade gratuita, sendo que:

- A mensalidade do clube deverá ter um valor máximo de 60 € e deverá corresponder à 

mensalidade tradicionalmente base de um clube, excluindo, portanto, todos os serviços 
complementares (ex. toalhas, serviço SPA, circuitos, outros serviços fora da mensalidade base)
- O clube deverá ter aulas Les Mills e contrato oficializado com a MANZ
- O clube não deverá ter qualquer valor em aberto com a MANZ ou estar em qualquer litígio com a 
MANZ e/ou qualquer marca ou empresa do grupo

•  O presente voucher dá igualmente acesso a receber uma t-shirt oficial do evento e um brinde especial 
e exclusivo do Portugal Fit (que será anunciado oportunamente), sendo que estes prémios não estão 
sujeitos a seleção de vencedor, isto é, todos os participantes neste passatempo e possuidores do voucher 
com o código poderão trocá-lo por estes dois prémios no próprio dia do evento, no stand criado para o 
efeito e facilmente identificável.
•  A disponibilidade da t-shirt oficial do evento e do brinde especial e exclusivo estará limitada ao stock 
existente.
3.2. Os prémios não podem ser substituídos por outros prémios nem convertidos em valor monetário. 
3.3. O prémio de anuidade grátis no clube será articulado entre as 3 partes: a MANZ, o vencedor e o clube, 
através de comunicação por email.

4. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO E JÚRI 

4.1. A frase, para ser considerada válida, deve ser original e não pode ser proveniente de outras fontes (ex. 
livros, revistas, imprensa, etc.).
4.2. Os campos obrigatórios definidos no ponto 2.2 deverão estar corretamente preenchidos. 
4.3. A frase vencedora será selecionada tendo em conta critérios de criatividade, originalidade e 
identificação com o posicionamento e conceito do Portugal Fit e das aulas de grupo Les Mills e estará 
sujeita à avaliação subjetiva do júri. 
4.4. Cada participante apenas poderá participar uma vez, pelo que será sempre selecionada a melhor 
participação, de acordo com os critérios do júri. 
4.5. O júri será composto por um elemento da Manz, um profissional de marketing e um redator criativo. 

5. COMUNICAÇÃO DE RESULTADOS 
    
5.1. O vencedor da frase selecionada irá ser contactado para o email que forneceu no formulário. 
5.2. Caso o vencedor não usufrua do seu prémio, e o comunique aquando da sua seleção enquanto 
vencedor, haverá lugar a atribuição do prémio a outro participante, considerado o segundo mais criativo, 
e assim sucessivamente, até ser coincidida a disponibilidade de usufruir do prémio. 
5.3. Não haverá comunicação de vencedor noutros canais da MANZ e do Portugal Fit que não apenas a 
comunicação para o email do vencedor.
5.4 Não será comunicado aos restantes participantes o facto de não terem sido selecionados.

6. ENTIDADE RESPONSÁVEL 

6.1 O passatempo é da responsabilidade do Portugal Fit, organizado pela Manz.

11 de julho de 2024

ENERGIA, BEM-ESTAR, BRINDES ESPECIAIS
E UM PRÉMIO INCRÍVEL
ESPERAM POR TI NO
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